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Přípravný  kemp MFK Most U14

Místo:


Spořice
Termín:


16. 02. – 20. 02. 2020

Odjezd:


16. 02. 2020 11:45 od FSJM  
Ukončení:

20. 02. 2020 13:45 příjezd k FSJM

Cena celkem:


2.800,-Kč  !platba hotově!

Cena zahrnuje:
Ubytování, 5x denně strava, neomezený pitný režim po celý den, pronájem sportovišť (hřiště UMT, hala, posilovna), regeneraci, masérské služby + fyzio doprava, 
Věci s sebou:


Tréninkové věci:

(Trika, trenky, tepláky, mikiny, šusťákové bundy, ponožky, stulpny, celé tréninkové vybavení JOMA, chrániče, kopačky na umělou trávu,  sálová obuv, turfy, běžecká obuv, míče č.5, 1 a tenisák, švihadlo, funkční prádlo, rukavice, čepice, nákrčník.

Věci pro pobyt:

Tepláková souprava, trička, trenky, ponožky, plavky, pyžamo, batoh, pantofle, věci osobní hygieny, ručníky, psací potřeby, celé vycházkové vybavení JOMA, kapesné dle vašeho uvážení.

Ostatní věci:

Kartičku pojištěnce, vyplněnou bezinfekčnost,   potřebné léky – alergie (kdo    
užívá, je potřeba návod).

Tento seznam věcí  je povinný. Ostatní doplňte dle Vašeho uvážení. Za elektroniku (MP3, mobily, PSP, notebooky, …) nejsme zodpovědní, nedoporučujeme brát tyto věci s sebou (maximálně mobil), vše ale záleží na Vás a na zodpovědnosti chlapců.

Pokud se soustředění nezúčastníte, prosím, o včasné omluvení syna.



