Harmonogram ročníků :

Hlavní hřiště FSJM a popřípadě II.travnaté hřiště FSJM

ročníky U15 a U14

16:00 h. - U15 - U14 utkání na polovinu hřiště 7+1 s rodiči
ročníky U13 a U12

16:00 h. - U13 - U12 utkání na polovinu hřiště 7+1 s rodiči
16:30 NÁSTUP VŠECH DRUŽSTEV A ZAHÁJENÍ DNE S MFK
ročníky U11 a U10 / 1. polovina hřiště
16:40 h. - U11 - U10 utkání 5+1
 1.skupina
16:40 h. - U11/U10 soutěžě

 2.skupina
16:30 pauza na pitný režim a začlenění příchozích dětí

17:10 h. - U11 - U10 utkání 5+1
 2.skupina

17:10 h. - U11/U10 soutěžě

 1.skupina

ročníky U9 a U8 / 2. polovina hřiště
16:40 h. - U9 - U8 utkání 4+1 
1.skupina

16:40 h. - U9/U18 soutěžě

2.skupina
16:30 pauza na pitný režim a začlenění příchozích dětí
17:10 h. - U9 - U8 utkání 4+1 
2.skupina

17:10 h - U9/U18 soutěžě

1.skupina
ročníky U7 a U6 / zbytek hřiště + výběhové zóny
16:40 h. - U7 - U6 utkání 1:1, 2:2, 3:3
16:40 h. - U7/U6 soutěže 

pauza na pitný režim a začlenění příchozích dětí

17:30 ZÁVĚREČNÉ VYHODNOCENÍ A PŘEDÁNÍ ÚČASTNICKÉHO LISTU, AUTOGRAMIÁDA

Sraz ve 15:00 hod. na FSJM- příprava hřišť, stánků - stolů, aparatury, kabin atd.

- .Trenéři a dorostenci a kdo přijde bude to super

KABINY : 

č.
č.

č.

č.

č.

č.

KAŽDÉ DRUŽSTVO DOSTATEK ROZLIŠOVÁKŮ (příprava dresů)
1. slalom - vedení míče mezi tyčemi ( čas )

2. přihrávka na přesnost “ na branku “ - z místa, po vedení míče ( počet )

3. střelba na branku ( body )

4. kop a hod na přesnost ( body )

KARTIČKA : “ rozdává “ Trenéři
KARTIČKA : pro ročníky U11 až U6 rozdají hráči trenéři si vyzvedou od Oty Hertla
!!! průběžné odevzdávání KARTIČEK podle harmonogramu dají trenéři týmů!!!

KARTIČKA

jméno a příjmení :
_____________________________

ročník :
_____________________________

DISCIPLÍNY

1. slalom “ vedení míče “ 
čas : __________ sek.

čas : __________ sek.

2. přihrávka na přesnost
počet L/Pn :________

počet L/Pn :________

3. střelba na branku
body : _____________

body : _____________

4. kop a hod na přesnost
body : _____________
body : _____________


 kartičky, účastnický list, propisky, ceny, sladkosti, 

BUFET zajišťuje Ota Hertl
!!! POSÍLAT NÁMĚTA - DÍKY !!!
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Fotbalový den s Mosteckým fotbalovým klubem o.p.s.

31.5. 2017 v 15:30 hodin na fotbalovém stadionu Josefa Masopusta, ul.Sv.Čecha 275

Program : sportovní hry, ukázka tréninku, fotbálek, dovednostní soutěže s hráči “A“ mužstva

Pro příchozí děti od 5 - 15 let ( ročníky 2002 až 2013 )

BONUS : všechna družstva obdrží tašku - sladkosti
sportovní obuv ( kopačky ) a oblečení s sebou !!!
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Zpracoval v Mostě 16.5.2017

Zdeněk Kopas
